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Construindo habitos
de vida saudavel
para o trabalhador.

Alimentacao Saudavel



Vocé sabia que 56,9% da popula¢ao gavdoc!gr?rg
brasileira apresenta sobrepeso e, desses, alimentacao mais
20,8%sd0 obesos? Além disso, existem 9,1 saudavel

milhoes de diabéticos no Brasil.

Alerta
Doengas cardiacas, obesidade e diabetes sao responsaveis
por 72% das mortes no Brasil. Esses problemas estao

relacionados a maus habitos alimentares.

A alimentacao saudavel é um dos principais
caminhos na busca de qualidade de vida. Ela
garante a energia e os nutrientes essenciais para o
funcionamento harmonioso do seu organismo.
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